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SEHR GEEHRTE LESERINNEN UND
LESER DES HERZBLATTES,

je nach Wetterlage spatsommerliche oder
frihherbstliche GriBe sendet Ihnen mit
dieser Ausgabe des Herzblattes das Team
von Pflege mit Herz.

An einem schoénen und sehr warmen
August-Nachmittag fand dieses Jahr unser
Sommerfest auf der Wiese hinter der
Sozialstation statt. Viele Kollegen brachten
ihre Kinder mit und wir verbrachten mit
Gummipool, Wasserrutschbahn, Spielen,
usik, Essen und (alkoholfreien) Getranken
ine entspannte Zeit.

September beginnt das neue
ildungsjahr. Mittlerweile ist die

ildung in unserem ambulanten

ienst ein groBer Bestandteil der
ilosophie. In diesem Heft finden
formationen zu Maglichkeiten

g der Ausbildung bei Pflege mit
Azubis stellen sich auch

vor.

en lhnen viel SpaBB mit dem

ine gesunde Zeit und einen

bst.

irk Schellenberger



UNSERE GEBURTSTAGSKINDER

DAS PFLEGETEAM MIT HERZ GRATULIERT ...

,Schon ist eigentlich alles,
was man mit Liebe betrachtet”.

Christian Morgenstern

U maIfuB Christa 88 Jahr \
nisa, Renate 82 Jahre I et
ilipp Christoph 70 :{a .
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AUSBILDUNG BEI PFLEGE MIT HERZ

BERUFSAUSBILDUNG HEUTE
GENERALISTISCHE AUSBILDUNG

Die Pflegebranche ist einem stetigen Wandel unterworfen, der
sowohl von demografischen Veranderungen als auch von
technologischem Fortschritt und gesellschaftlichen
Anforderungen gepragt ist.

Um den veranderten Anforderungen in der Pflege gerecht zu
werden, hat im Januar 2020 die Einfihrung der generalistischen
Ausbildung zum Pflegefachmann/ zur Pflegefachfrau eine
bedeutende Rolle gespielt.

Die Ausbildung biindelt die bisherigen Ausbildungswege in der
Kranken-, Alten- und Kinderkrankenpflege zu einer gemeinsamen
Ausbildung.

Das Hauptziel besteht darin, Pflegefachleute auszubilden, die in
der Lage sind, Menschen aller Altersgruppen und in
verschiedenen Pflegesituationen professionell zu versorgen.

Die generalistische Ausbildung erstreckt sich im Vollzeitmodell
Uber drei Jahre und umfasst sowohl theoretische als auch
praktische Elemente. Die Auszubildenden erwerben Kenntnisse in
den Bereichen Pflegeprozess, Anatomie, Medizin, Psychologie
und Sozialwissenschaften.

Darlber hinaus absolvieren sie praktische Pflichteinsatze in den
verschiedenen Sektoren der Pflege, um ihre Fahigkeiten in der
praktischen Anwendung zu vertiefen.

Welche Vorteile bringt die generalistische Ausbildung mit sich?

- Breitgefacherte Kompetenzen
- Flexibilitat der Absolventen
- Interdisziplinare Zusammenarbeit

- Berufliche Perspektiven



Obwohl die generalistische Ausbildung viele Vorteile bietet, gibt
es auch Herausforderungen. Die Umstellung von den
traditionellen Ausbildungsmodellen erforderte eine Anpassung
der Bildungseinrichtungen und eine enge Zusammenarbeit mit
den Praxispartnern. AuBerdem muss die Qualitat der Ausbildung
sichergestellt werden, um eine hohe Versorgungsqualitat zu
gewabhrleisten.

Zukunftig wird die generalistische Ausbildung weiter an
Bedeutung gewinnen. Die Pflegebranche steht vor groBBen
Herausforderungen, darunter der Fachkréftemangel und die
steigenden Anforderungen an die Pflegequalitét. Die
generalistische Ausbildung bietet eine Mdglichkeit, diesen
Herausforderungen zu begegnen und die Pflege auf ein héheres
Niveau zu heben.

Im September 2023 begann fir finf Mitarbeitende unseres
Unternehmens ein neues Kapitel. Sie haben die generalistische
Ausbildung zur Pflegefachfrau/zum Pflegefachmann begonnen.
Einige absolvieren die Ausbildung in Vollzeit Gber drei Jahre, die
anderen berufsbegleitend in einem Teilzeitmodell.

Gesundheits- und
Krankenpflege

Gesundheits- und
Kinderlrankenpflege -

¥ ,
Alte " Plegefachfrau
m i Ptk



Drei der Auszubildenden sind in der Sozialstation eingesetzt, eine
Auszubildende arbeitet in der Wohngemeinschaft Limbach und
eine Auszubildende in der Wohngemeinschaft Borna. Neben dem
theoretischen Teil beginnt die Ausbildung fur alle

Auszubildenden gleich.
Dieses beinhaltet mindestens 400 Praxisstunden. Mindestens
10 % dieser 400 Stunden mUssen durch einen zertifizierten

Praxisanleiter begleitet werden.

Bis zum Ende des zweiten Ausbildungsdrittels durchlaufen die
Auszubildenden bei den Kooperationspartnern die weiteren

Teilgebiete der generalistischen Ausbildung:
- Ambulante Akut-/ Langzeitpflege
- Die stationare Langzeitpflege
- Stationare Akutpflege (Krankenhaus)
- Psychiatrische Versorgung
- Padiatrische Versorgung (Kinderkrankenpflege)

Im 3. Ausbildungsdrittel hat der Auszubildende/ die
Auszubildende die Wahl zwischen der Spezialisierung
Altenpflege, Spezialisierung Kinderkrankenpflege oder die

Generalistische Ausbildung.
Da die Auszubildenden die verschiedenen

Praktikumseinrichtungen durchlaufen, entsteht ein
Rotationsprinzip, so dass bei Abwesenheit unserer
Auszubildenden externe Praktikanten ihr ambulantes

Pflichtpraktikum bei uns absolvieren kénnen.
Neben der generalistischen Ausbildung besteht die Moglichkeit

auch fir Auszubildende andere Ausbildungswege, ihr Praktikum
bei Pflege mit Herz zu absolvieren, wie zum Beispiel die
Praktikanten der Kranken- oder Altenpflegehilfe,
Sozialassistenten, Logopaden oder auch ein Schulpraktikanten

sind herzlich Willkommen.



DIE BUNTE SEITE

Eines der beliebtesten Logikratsel der Welt ist Sudoku! Ein Sudoku
besteht aus drei mal drei Quadraten, die jeweils wieder dreimal drei
Felder haben. In jedem dieser Neuner-Quadrate, aber auch in jeder Zeile
und jeder Spalte missen alle Zahlen von 1 bis 9 vorkommen. Der Rest ist
Logik und viel Ausprobieren.

Viel SpaB!
4 6 2|3 9|5 |7
4 6 3
9 5 1 6|4 Auflésung aus Heft 45
3 5 719 2 9/5/4|6/8/3]|2]7 1
3 1 8|7 5 2|64 09
4 7 5|39 7 6/2|9/1]/a|5/8 |3
9 2 7 8 8/9 5|1 2/6|la37
6 4 1|3 79|82 5
6 4 9|5 3 2/3/7|8/a/5|9]1]6
5 6 3 1 4 1/ 7/6|2/9/8|3|5 4
4 8/ 9|5 3 1]|7|6 2
1 8 S5 2||s5/2/3|lale 7|19 8

Lustige Spriche:

Kommt ein Dalmatiner zur Kasse.
-~ Fragt die Verkauferin:
’“"‘ ~ "Sammeln Sie Punkte?“

"Auf einer kurvenreichen Landstralle"”, sagt der Man am Stammtisch
zu seinem Sitznachbarn, "lasse ich aIIe Autos hmter mir!"
"Tatsachlich?" staunt der andere
»Fahrst du neuerdings einen Sportwagen?"
,Nein. Einen Traktor." ’
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UNSERE KOOPERATIONSPARTNER
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NEUES VOM PFLEGETEAM

SOMMERFEST DER SOZIALSTATION
SOMMER, SONNE, SONNENSCHEIN

Endlich war es wieder soweit, das Sommerfest der Sozialstation
fand wieder statt. Nach der langen Zwangspause wegen Corona
fand das diesjahrige Sommerfest am 23.08. statt. Ob grof3 oder
klein, alt oder jung, alle waren herzlich willkommen zum
diesjahrigen Sommerfest.

Die Sonne lachte mit uns um die Wette. Umso dankbarer waren
wir, dass das Wetter mitspielte und das Sommerfest stattfinden
konnte. Der herzlichen Einladung unseres Chefs zu unserem 9.
Sommerfest folgten viele Mitarbeiter mit ihren Kindern sowie
einige Ehemanner und Freunde und verbrachten gemeinsam
einen gemdtlichen Nachmittag.
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Aufgrund des
hochsommerlichen
Wetters war natirlich
das Poolbecken
Anziehungspunkt Nr. 1
fur die Kinder und
auch die
Wasserrutsche war bei
vielen sehr beliebt. Mit
Wasserbomben,
Wasserpistolen und
KindergieBkannen
sorgten die
Kolleginnen und
Kollegen und die
Kinder mit viel Spal3
fur die notige
Abkuhlung.

Nach dem Spielen, Planschen und Toben war der Appetit und der
Hunger bei vielen groB3. Fir das leibliche Wohl sorgte der Chef
hochstpersonlich, der mit seinen herzhaften und leckeren Steaks
und Rostern zum Grillgott ernannt wurde. Dazu gab es frische
Melone, leckeres Eis sowie Chips und Salzgebéck und auch der
Durst wurde erfolgreich gestillt. Eine leckere alkoholfreie Bowle
und andere Erfrischungsgetrédnke rundeten das Festmen ab.




Wir haben das Sommerfest sehr
genossen und uns Uber jeden
einzelnen Besucher gefreut - ein
rundum gelungener
Nachmittag! Eine schéne
Tradition, die wir hoffentlich
wieder regelmaBig fortsetzen

kdnnen.
Wir bedanken uns an dieser

Stelle bei allen fleiBigen
Helferinnen und Helfern fir ihre
tatkraftige Unterstiitzung, egal in
welchem Bereich sie
mitgeholfen haben. Ein ganz
besonderer Dank geht an
unseren Chef und Grillgott,
Herrn Schellenberger, der als Hauptsponsor dieses kleine
Sommerevent Uberhaupt erst méglich gemacht hat.

Wir bieten:

abgeschlossene

1- und2 Zimmerappartments

mit eigenem Bad, Gemeinschaftskiiche,
gepflegte AuBenanlage, 24h Betreuung




UNSERE KOOPERATIONSPARTNER

Mordell EzEzmm

Mordelt Fahrzeugtechnik GmbH ¢ JagdschénkenstraBe 27 / 27a » 09117 Chemnitz
Tel.: (0371) 850414 « Fax: (0371) 853117

Qualitdt mit Brief und Siegel.
s Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001:2008 =

Ihr kompetenter Partner in der PKW-Werkstatt:

-

= PRKW-Reparaturan

# Durchsichten

& Hauptuntersuchung {HU)
» Abgasuntersuchung (AL)
« Diwechselservice

= Reifensorvice

# Unfallgutachton

= Klimaservice PKW

Waschanlage:
® PKW, Transporter. . .

N T

Ambrosia Bestattungen

Chemniteer Existonzgrimder
Inlaber Frunk Blumsiein

In Wiirde
den Kreislaul
des Lebens beenden,

Tag und Nacht
wvns amthrosia-hestartungen. de ﬁ [3371} 850410




KARO FAHRTENSERVICE

DEN SOMMER GENOSSEN
AUSFAHRTEN IM Il QUARTAL

Hohepunkte unserer Ausfahrten im
3. Quartal waren unsere
Schiffsfahrten. Aufgrund der grof3en
Nachfrage mussten wir die Fahrt auf
der Saale mehrmals durchfihren,

was naturlich die Beliebtheit unserer Angebote unterstreicht.
Die Natur hoch zu Ross zu erkunden, traut sich nicht jeder zu. Da

ist es doch viel einfacher mit 2 PS vom Kremserwagen aus die
Natur zu GenieBen. Unsere Fahrt mit dem Kremserwagen durch
die Niederlausitzer Heide bei Hohenleipisch war auch fir viele
Besucher ein landschaftlicher Hohepunkt und gerne auch ein
Ziel,wiederholt werden méchte.




Aber auch die anderen Fahrten
waren sehr interessant,
wissenswert und es konnten
viele schdone Eindrlcke
gesammelt werden und das
nicht nur, weil wir bei der Fahrt
ins Vogtland den
,Einkaufsbummel”in Tschechien
besucht haben.

Ich kann Thnen versprechen,
dass wir auch im 4. Quartal eine
Reihe von interessanten
Ausflugszielen organisieren
werden und somit noch viele
tolle und spannende Ausflige
auf Sie warten.




UNSERE KOOPERATIONSPARTNER
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STEFFI
. SCHROTER
Physiotherapie KOSMETIK
Jana Rother e
NAGELSTUDID
mil‘luﬂ”l."rhl?fﬂplf KOS M E T | H
& Lymphdrainage FUSSPFLEGE
SOLARIUMN
Annaberger Strafle 109 FRIEDRICHSTRASSE 7
SRR S ':' 09217 BURGSTADT
TEL © i/ oo 1
™ ﬂg; ;:; i ;3; TELEFOM

03724 / 14110
0157 / 57353952

WOHNEN ..

& mit hoher Lebensgualitat

F in modernen, individuellen Wohnungen
& inden: nsten Lagen von Chemnitz
& fur jede Generation

haft Chemnitz West eG
= Vermigtungshotline: 0377 81500-70

GEMEINSAM. BESSER, LEBEN

Y AN
WAV I RV AV 4

Mt elgener Spareintichtung: waww. wow-spargintichtung. de




01.-09.
10.-16.

17.
25.
26.

27.-30.

.. IM OKTOBER

er beginnt mit unschénem Wetter

es folgt Frost

ein schéner Sommertag

Kalte bricht herein

nochmals schénes und warmes Wetter
ziemlich kalte Tage

... IM NOVEMBER

01.-10.

11.-13.
14.-30.

01.-10.

11.-18.

19.

20.-31.

der November beginnt mit kaltem Wetter,
am Nachmittag ist es gewo6hnlich schén warm
es folgen triibe, regnerische und neblige Tage
morgens herrscht Frost, aber am Nachmittag
ist es oft sonnig

... IM DEZEMBER

Frost, triibes Wetter mit Regen,

Kélte und Eis

Schneefall setzt ein

es regnet

kaltes und ungemiitliches Wetter
bis zum Ende des Monats folgen



DAS NACHSTE HERZBLATT ...

... erscheint Ende Dezember 2023,
u. a. mit den Themen:

> Pflegeunterstitzungs- und Enlastungsgesetz (PUEG)
> Praktikas in der Sozialstation

> und vieles mehr ....

Winschen Sie eine Beratung
zu Pflege und Betreuung?
Bendtigen Sie Hilfe bei Antragen?
Wir freuen uns, wenn wir
lhnen helfen kénnen.

Rufen Sie uns an!
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Pflege mit Herz GmbH

GF Dirk Schellenberger
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Internet: www.pflegedienst-mit-herz.com
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AUSFAHRTEN

O Tagesfahrten © Behindertenfahrten
© Mietwagen © Dienstleistungen

n Bewegung

UNSERE AUSFAHRTANGEBOTE
FUR DEN NOVEMBER 2023:

Mi. 01.11.2023 Kurbad Schlema
Di. 07.11.2023 Salzgrotte Chemnitz

Do. 09.11.2023 Besichtigung der Viba Nougat Welt
Schmalkalden

Mi. 15.11.2023 Jwir stellen Raucherkerzen her”
Raucherkerzenmuseum Crottendorf

Mo.  27.11.2023 Hutzennachmittag in der Gaststatte
Waldesruh”Lengefeld

Mi. 29.11.2023 Silbertherme Wolkenstein

Do. 30.11.2023 Fihrung in der Wendt & Kihn-Welt
in Grinhainichen




PFLEGE MIT HERZ GMBH
GF DIRK SCHELLENBERGER

KeplerstraBBe 10
09117 Chemnitz

Telefon: 0371|800 07 80
Telefax: 0371 | 80007 79
info@pflegedienst-mit-herz.com

www.pflegedienst-mit-herz.com




