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SEHR GEEHRTE LESERINNEN UND
LESER DES HERZBLATTES,

herzlich willkommen zur Sommerausgabe unserer
Seniorenzeitung. Wéhrend die Tage langer und
die Temperaturen warmer werden, méchten wir
Ihnen mit dieser Ausgabe ein Stlick
Sommerfreude ins Haus bringen.

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden
Reisebericht ber die Mehrtagesausfahrt des
KARO Fahrtenservice. Fur die Ausfahrten stellt sich
in dieser Ausgabe auch unser neuer Mitarbeiter

rr Jan Krauf3 vor.

serer Wohngemeinschaft in Oberfrohna ist
ein langjahriger Bewohner verstorben. Die
origen lieBen es sich nicht nehmen, einen
lr unser Herzblatt zu verfassen. Vielen

ie positive Resonanz an die Familie des
er Wohngemeinschaft und damit
rigen Kunden der Pflege mit Herz.
mmenhang mdchten wir hiermit
offenen Tir am 07.09.2024, 10

en. Dieser wird in Borna und

llel stattfinden. Wir werden fiir
sonen auch die Méglichkeit

hen den Wohngemeinschaften zu
h somit einen Eindruck von

zu verschaffen.

ir winschen Ihnen eine wunderbare Sommerzeit
voller sonniger Momente und schéner Erlebnisse.
hr Dirk Schellenberger




UNSERE GEBURTSTAGSKINDER

DAS PFLEGETEAM MIT HERZ GRATULIERT ...

,Der Tag sei festlich heiter,
vergnugt und voller Glick -
so leb’ noch viele Jahre weiter

und denk an Schones nur zurtck”




KLINGERSTR. 26

BETREUTES WOHNEN
ERFOLGREICHER START

1. Ubernahme und Beginn

Zum 01.01.2024 hat die Pflege mit Herz GmbH als Generalmieter
die Verwaltung und Betreuung des Wohnprojektes in der
KlingerstraBe 26 in Chemnitz Gbernommen. Das Wohnprojekt
bietet barrierefreien Wohnraum fir &ltere und behinderte
Menschen. Ziel ist es, den Bewohnern ein selbstbestimmtes
Leben zu ermdglichen und gleichzeitig die notwendige
Betreuung und Pflege zu gewahrleisten.

2. Einzug der Bewohner

In den ersten Wochen nach der Ubernahme erfolgte die
Bestandsaufnahme und die Einrichtung der Begegnungsstatte
,Klinger-Treff”. Insgesamt verfligt das Wohnprojekt tiber 28
Mietwohnungen. Derzeit ist eine Wohnung frei. Im Januar 2024
wurde eine Informationsveranstaltung durchgefihrt. Ein erstes
Kennenlernen zwischen den Mietern, dem Pflegedienst und der
Comfort Hausverwaltung, die die Verwaltungsaufgaben
Ubernimmt.




3. Betreuung und Angebote

RegelmaBig finden Betreuungsnachmittage durch unser
Betreuungsteam statt. Ein- bis zweimal wochentlich besteht fur
Mieter und Kunden der Pflege mit Herz GmbH die Mdglichkeit, an
den Betreuungsnachmittagen teilzunehmen. Zur Férderung der
Gemeinschaft und des Wohlbefindens der Bewohner werden
zahlreiche Aktivitaten und Veranstaltungen organisiert:

Kaffeeklatsch”

Sportnachmittag
Ratselnachmittag
Musiknachmittag

Kinftige Veranstaltungen:
Grillen
Sommerfest

Bingo

Und vieles mehr.




NEUES VOM KARO FAHRTENSERVICE

UNSER NEUER IM TEAM
JAN KRAUB AM STEUER

Sehr gern mochte ich mich
Euch vorstellen.

Mein Name ist Jan Krauf3, ich
bin Jahrgang 1970, seit vielen
Jahren glicklich verheiratet
und habe einen erwachsenen
Sohn. Meine Ausbildung zum
Erzieher habe ich bei der
Lebenshilfe Chemnitz
absolviert. Dort arbeitete ich in
einer Werkstatt fiir chronisch
psychisch kranke Menschen. Ich begleitete und betreute die
erkrankten Menschen in ihrem Arbeitsalltag. Diese Tatigkeit war
sehr herausfordernd und gepréagt von taglich wechselnden
Stimmungslagen der Beschéftigten. Ich konnte viel im Umgang
mit Menschen lernen, wurde aber auch immer wieder neu
gefordert.

In den letzten beiden Jahren habe ich als Alltagsbegleiter und im
Fahrdienst fir Senioren gearbeitet. Es hat mir echt Spaf3 gemacht.
Die Senioren, die ich betreut habe, waren immer sehr dankbar fur
die Hilfe. Deshalb habe ich mich entschieden, weiter in diesem
Bereich zu arbeiten.

Seit dem 01.05.2024 arbeite ich beim Karo-Fahrtenservice.
Naturlich kimmere ich mich nicht nur um die Planung und
Organisation der Fahrten, sondern hole euch auch zu den
verschiedenen Ausfligen mit dem Bus ab und bringe euch
wieder nach Hause. Herr Schellenberger bleibt uns nattrlich
erhalten und steht mir mit seiner langjéhrigen Erfahrung zur Seite.
Ich wiinsche mir viele interessante Reisen mit euch und hoffe,
dass wir alle viel SpaB3 dabei haben werden. Vielleicht entdecken
wir gemeinsam etwas Neues, das gar nicht so weit von unserer
Haustlr entfernt ist.




DIE BUNTE SEITE

Eines der beliebtesten Logikratsel der Welt ist Sudoku! Ein Sudoku
besteht aus drei mal drei Quadraten, die jeweils wieder dreimal drei
Felder haben. In jedem dieser Neuner-Quadrate, aber auch in jeder Zeile
und jeder Spalte missen alle Zahlen von 1 bis 9 vorkommen. Der Rest ist
Logik und viel Ausprobieren.

Viel Spal!
8 5
2 8 9
6| 4 Auflésung aus Heft 48

713|2 2(af3]s5]1]8]7]6]9
g[(5|7]9|2]6[1]3]4a
S 4 7 6lo|1]7]3]a]5]2]s
4 3 7]l6|al8|9]2]3][1]5
ol2]s5[1|7]3]s]4]se
714 1|3]8]e|als5]o|7]2
4 als|2]3]|5]1]e|9]7
3[7]el2]8[o]a5][1
3 719 5/1|9lal6|7l2]8]3

Lustige Spriche:

Schon zum flnften Mal schickt die Mutter Fritzchen
zurlick ins Bett. ,HOre ich noch einmal das Wort
,Mami’, gibt es Arger!” Eine Weile ist es still,

dann klingt es aus dem Kinderzimmer: ,Frau Miller,
kann ich bitte was zu trinken haben?”

Kommt ein Mann ins Lokal und ruft: ,Herr Wirt, schnell einen Doppelten,
ehe der Krach losgeht!” Er kippt den Doppelten hinunter und sagt:

.Noch einen, ehe der Krach losgeht!” Nach dem funften Glas
fragt der Wirt seinen Gast: ,Was fur einen Krach meinen Sie
eigentlich?” - ,Ich kann nicht bezahlen. .
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UNSERE KOOPERATIONSPARTNER
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NEUES VOM PFLEGETEAM

PFLEGEDIENST ERHALT BEWERTUNG
NOTE 1,0 BEI MD-PRUFUNG

Einmal im Jahr soll die Qualitat jedes Pflegeanbieters durch den
Medizinischen Dienst der Krankenkassen (MD) Uberprift werden.
Bei den ambulanten Diensten und stationdren Anbietern werden
die Erbringung der medizinischen Leistungen, die Pflegequalitat
sowie die ordnungsgemale Abrechnung Gberprift. AuBerdem
wird die Kundenzufriedenheit erfragt.

Bei der Pflege mit Herz GmbH kindigte sich am 24.04.24 fur die
zwei kommenden Tage der MD zur Qualitatsprifung an. Per
Zufallsprinzip wurden 9 Kunden ausgelost, die Gberprift worden
sind. AuBBerdem wurden im Biro verschiedene
Verwaltungsablaufe begutachtet.

Am Ende dieser zwei Tage konnten wir uns Uber das Beste aller
Ergebnisse freuen. Die Erbringung der pflegerischen Leistung
und der medizinisch verordneten Leistungen sowie die
Dienstleistung und Organisation wurden allesamt mit 1,0
bewertet. Wir sind besonders stolz, dass auch die

Kundenbefragung das Ergebnis 1,0 hervorbrachte.
Ilch m&chte mich hiermit bei allen Mitarbeitern des

Pflegedienstes bedanken, sowohl den Kollegen am Kunden
sowie der Pflegedienstleitung und in der Verwaltung, da Sie alle
zu diesem hervorragenden Ergebnis beigetragen haben.

Und Sie, liebe Kunden, kénnen sich nun ganz sicher sein, dass Sie
vom besten Pflegedienst in Chemnitz versorgt werden. Sie
dirfen das auch gern weitererzdhlen. ¢ < <

Dirk Schellenberger
Geschéftsfihrer



PROBEWOHNEN IN DER WOHNGEMEINSGHAFT
LIMBACH-OBERFROHNA

Ab Ende Juli konnen Sie oder Ihr Angehoriger
fur bis zu 3 Wochen probeweise einziehen.
Wir bieten lhnen:

- Wohnen im Grlinen in einer kleinen Gruppe
- barrierefreies mobliertes Appartement

- 24 Stunden Personalprasenz

- bis zu 3 Wochen maglich - mietfreil

Terminvereinbarung unter 03722 - 5194710

Wir freuen uns, Sie oder lhren Angehérigen
bald bei uns begrifBen zu dirfen!

Mehr Uber uns erfahren Sie unter
www.pflegedienst-mit-herz.com

Blick von den Terrassen




POST ANS TEAM

DANK AN DAS PFLEGEPERSONAL
MEIN OPA HAT SICH SEHR WOHLGEFUHLT

Am 03.04.2024 ist mein geliebter
Opa von dieser Welt gegangen.
Er ging ohne Schmerzen und war
bereit dafiir.

Einige Jahre hat er in der Pflege
in Limbach-Oberfrohna
verbracht und wir als Angehdorige
blicken voller Dankbarkeit auf
diese Zeit. Er hatte dort seine
eigenen vier Winde und wurde
zu jeder Zeit liebevoll begleitet.
Zundichst konnte er sich noch im
Rollstuhl fortbewegen und an
den Mahlzeiten und zahlreichen Beschdftigungsangeboten im
Gemeinschaftsraum teilnehmen. Nach und nach verliefSen ihn jedoch
die Krifte und auch als er nur noch im Bett gepflegt wurde, waren
wir uns sicher, dass das Beste fiir ihn getan wird.

Man sagt: ,Wenn ein alter Mensch geht, geht mit ihm eine ganze
Bibliothek” Mein Opa war so ein Mensch reich an Wissen in vielen
Bereichen, gelernter Werkzeugmacher, ein sehr angenehmer, stets in
sich ruhender Mensch, der eines am meisten liebte: seinen
prachtvollen Garten zu hegen und zu pflegen. Ich werde ihn fiir
immer ehren.

Seine Enkelin Linda



UNSERE KOOPERATIONSPARTNER
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KARO - FAHRTENSERVICE

INTERESSANTE AUSFLUGE
OSTERBRUNNEN UND MEHRTAGESFAHRT

WH]M‘_ Bevor ich auf einige Hohepunkte unserer

Mehrtagesfahrt in den Bayrischen Wald
eingehe, darf ich

noch einmal an eine andere schéne
Ausfahrt im ersten Quartal erinnern.

Ich meine unsere romantische,
interessante aber auch lustige Fahrt auf
der Elbe und die

anschlieBende Osterbrunnenfahrt in der
Umgebung von DieBbar-SeuBlitz.

In der ,Elbklause”Niederlommatzsch
wurden wir vom Inhaber, Hr. Wagner,
empfangen

und sofort ging es aufs Schiff, auf dem wir
eine Stunde auf der Elbe fuhren. Mit viel
Fachwissen versehen erlauterte uns Hr.
Wagner das, was wir am Ufer sahen bzw. Dinge, die seine grof3e
Liebe betraf, ,Die Elbe”

Wie schon beschrieb er das Hochwasser: Eine Liebe kommt eben
auch mal ins Zimmer, wenn das auch nicht immer romantisch ist.
Nach dem Mittagessen fuhren wir durch die Lommatzscher Pflege
und schauten uns eine Anzahl von Osterbrunnen an. Mit viel
Liebe haben Kinder und
Vereine diese Brunnen mit
immer fast 1000 Eiern gestaltet.
Fir uns war beeindruckend,
wie landschaftlich schén dieser
Landstrich nahe unserer Heimat

ist.




Nach Pfingsten waren wir zu
unserer Mehrtagesfahrt im
Ferienhotel Kollmerhof in
Rimbach im Bayrischen Wald.
Dank gilt dem
familiengefiihrten Ferienhotel
fur die komfortable
Unterbringung und die gute
Versorgung. Hohepunkte waren
u.a. unsere Ausfliige zum [
GrolBen Arber, wo wir mit der
Arberseebahn auf den Gipfel
fuhren. Auf 1445 m Hohe, der
hochste Berg auBerhalb der
Alpen, hatten wir einen
schonen Blick auf den
umliegenden Bayrischen Wald,
die Alpen und in die Tschechei.
Aber auch unsere Ausfahrt ins
Glasdorf nach Arnbruck war
sehr interessant. Die Glasdorfgarten zeigen, was mit Glas alles
machbar ist. Im Park der Sinne findet man Ruhe, Entspannung
und zugleich Anregung durch die vielen Brunnen, Wasserflachen
und Skulpturen.

Beim Besuch der Schnapsbrennerei kénnen wir versichern, dass
wir diese ohne Blessuren wieder verlassen haben. So haben wir
uns vielleicht das Wetter schon getrunken.

Im beiliegenden Ausfahrtsplan hoffen wir, Ihr Interesse flr weitere

Ausfahrten geweckt zu haben.



UNSERE KOOPERATIONSPARTNER
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.. IM JULI

01. - 03. kaltes, triibes Wetter mit leichtem Regen

04. ein warmer Tag
06. nochmals groBBe Kélte
07. - 18. schéne und warme Tage folgen

19.-21.  esfallt starker Regen
23. - 31. bis zum Ende des Monats gibt es eine grof3e
und andauernde Hitze

... IM AUGUST

01. - 06. der Monat beginnt mit schénem und warmen
Wetter

08. heute regnet es

09. - 11. es folgen trilbe Tage mit wenig Regen

13: schones Wetter

15. Nachts kann es noch frieren

16. es folgen Regen und Gewitter

17. kalter Regen bricht herein

... IM SEPTEMBER

01. - 03. der Monat beginnt mit viel Regen

04. Nachts ziehen Regen und Gewitter heran

0S. ~ 09. es folgen ein paar sonnige und schéne Tage

11. es fillt etwas Regen

18. - 25.' ' unbestindig mit viel Wind, vereinzelt kann
sogar noch etwas Schnee fallen

27. ein schoner Tag

28. - 30. bis zum Ende des Monats kommt Regen



DAS NACHSTE HERZBLATT ...

... erscheint Ende September 2024,
u. a. mitden Themen:

> Prasentation Jubilaum Personal 2024
> Sommerfest Sozialstation

> und vieles mehr ....

Winschen Sie eine Beratung
zu Pflege und Betreuung?
Bendtigen Sie Hilfe bei Antragen?
Wir freuen uns, wenn wir
lhnen helfen kénnen.

Rufen Sie uns an!

Herausgeber:

Pflege mit Herz GmbH

GF Dirk Schellenberger

Keplerstr. 10, 09117 Chemnitz

Telefon: 03717800078 0

Fax: 0371/800077 9

E-Mail: info@pflegedienst-mit-herz.com
Internet: www.pflegedienst-mit-herz.com

--- Artikel --- Recherchen --- Fotos --- Satz, Gestaltung und Druck
Dirk Schellenberger, Antje Trapp, DART Werbeagentur
Uwe Schellenberger, Anika Bochmann,

Melissa Richter, Philipp Gorldt
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AUSFAHRTEN

O Tagesfahrten © Behindertenfahrten
© Dienstleistungen

n Bewegung

UNSERE AUSFAHRTANGEBOTE
FUR DEN AUGUST 2024:

Di.

06.08.2024

Salzgrotte Chemnitz

Mi. 07.08.2024 Silbertherme Wolkenstein
Di. 13.08.2024  Alles rund um die Erdbeere
Karls Erlebnis-Dorf Dobeln
Do. 15.08.2024 Kanalfahrt Leipzig mit Kaffeegedeck
Di. 20.08.2024 Alles rund um die Erdbeere
Karls Erlebnis-Dorf Dobeln
Do. 22.08.2024 Kanalfahrt Leipzig mit Kaffeegedeck
Di. 27.08.2024 Besuch in Tonis Haus der Steine
am Geyrischen Teich
Do.

29.08.2024

TR E
1t

Falknerei Augustusburg
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PFLEGE MIT HERZ GMBH
GF DIRK SCHELLENBERGER

KeplerstraBBe 10
09117 Chemnitz

Telefon: 0371|800 07 80
Telefax: 0371 | 80007 79
info@pflegedienst-mit-herz.com

www.pflegedienst-mit-herz.com
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